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Du wurdest im Februar 2020 als Nachfolger 
von Martin Thürig als Präsident des TC Ent-
felden gewählt. Wie hast Du Dein erstes 
Jahr als Präsident erlebt?
Die Saison 2020 ist ziemlich anders verlaufen, als 
ich mir dies nach meiner Wahl im Februar vor-
gestellt hatte. Durch die ständig wechselnden 
Massnahmen des BAG waren wir als Vorstand 
schon im Frühling sehr stark gefordert und mit 
verschiedenen neuen Herausforderungen, wie 
zum Beispiel der Erstellung von Schutzkonzep-
ten und dem Wechsel auf das elektronische 
Reservationssystem «GotCourts», konfrontiert. 
Insgesamt denke ich aber, dass wir dies gut ge-
meistert haben und ich möchte an dieser Stelle 
dem gesamten Vorstand für den ausserordent-
lichen Einsatz herzlich danken!
Trotz all diesen unerwarteten Herausforderun-
gen habe ich es während dem ganzen Jahr nie 
bereut, das Amt übernommen zu haben! Die 
Arbeit im Vorstand und im Verein bereitet mir 
viel Freude und ich freue mich sehr auf die be-
vorstehende zweite Amtszeit.

Was war im 2020 die beste Entscheidung 
im Vorstand?
Gute Frage…ich denke, der Wechsel auf das 
elektronische Reservationssystem «GotCourts» 
hat sich rückblickend als sehr guter Entscheid 
bewährt. Dies wurde uns durch zahlreiches po-
sitives Feedback der Mitglieder bestätigt und 
das System hat sich mittlerweile sehr gut etab-
liert. Aus diesem Grund haben wir als Vorstand 
entschieden, «GotCourts» auch in Zukunft bei-
zubehalten.

Wo siehst Du Verbesserungspotential?
Aus meiner Sicht können wir uns im Bereich der 
Kommunikation weiter verbessern. Ich meine 
damit den gegenseitigen Austausch zwischen 
Vorstand und Clubmitgliedern. Seitens des Vor-

stands möchten wir 
regelmässiger über 
geplante Projekte 
wie z. B. das Thema 
Halle/Allwetterplät-
ze informieren. An-
dererseits ist es für 
mich auch wichtig, 
von den Clubmit-
gliedern zu hören, 
was ihnen am TCE 
gefällt oder wo sie noch Verbesserungspoten-
tial sehen. Zudem denke ich, dass wir bei der 
Gewinnung von Neumitgliedern noch Potential 
haben. Die Mitgliederbeiträge sind die mit Ab-
stand wichtigste Einnahmequelle des TCE, da-
her ist es wichtig, dass wir die Mitgliederanzahl 
auf einem guten Niveau halten können.

An was erinnerst Du Dich gerne zurück?
Wenn ich auf die Saison 2020 zurückblicke, 
kommt mir spontan der Super-TCE-Day vom 
Wochenende des 22./23. August 2020 in den 
Sinn. Trotz einiger Einschränkungen aufgrund 
von Corona durften wir zwei tolle Tage auf unse-
rer Anlage erleben! Der kombinierte Anlass mit 
Juniorenevent, Clubmeisterschaft-Finals und 
Sommerfest war ein tolles Erlebnis und soll, so-
fern die BAG-Massnahmen es erlauben, auch in 
diesem Jahr wieder durchgeführt werden. 

Auf was freust Du Dich am meisten in der 
bevorstehenden Saison?
Ich freue mich darauf, die zahlreichen Neumit-
glieder möglichst bald persönlich auf unserer 
Anlage kennenlernen zu dürfen und willkom-
men zu heissen.
Dazu hoffe ich, dass wir eine möglichst «norma-
le» Tennissaison erleben dürfen und dass unser 
Jahresprogramm nicht wie im 2020 wieder 
komplett auf den Kopf gestellt wird. 

Der Präsi im Interview
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An dem Tag, an dem wir im TCE alle Schutz-
massnahmen aufheben und die BAG-Plakate 
abnehmen dürfen, werde ich mir mit Sicherheit 
ein gutes Glas Wein gönnen!

Was möchtest Du sonst noch los werden?
Ich möchte allen Clubmitgliedern ganz herzlich 
für die Loyalität zum TCE im vergangenen Jahr 
(und hoffentlich auch in Zukunft) danken! Wir 
haben trotz deutlich geringerer Einnahmen ein 
positives finanzielles Resultat erzielen können, 
was ohne die Unterstützung aller Clubmitglie-
der nicht möglich gewesen wäre.

Auf der anderen Seite hoffe ich noch vermehrt 
auf freiwillige Unterstützung der Mitglieder 
bei der Platzinstandstellung oder auch bei der 
Durchführung der verschiedenen Anlässe. Es 
sind hier doch oft immer wieder dieselben Mit-
glieder, welche mithelfen und ich hoffe, dass wir 
hier zukünftig noch weitere Personen für diese 
Art von Aufgaben gewinnen können.

Ich wünsche Euch an dieser Stelle allen eine 
erfolgreiche Saison 2021! Bis bald auf unserer 
Anlage!

Euer Präsident,  Florian Schmid

 
Der auf Facebook oder Instagramm
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Neues aus dem Vorstand
Nach sieben Jahren im Vorstand trat Daniela 
Weinzierl aus dem Vorstand aus. Wir danken ihr 
an dieser Stelle für die grossartige Arbeit! Neu 
im Vorstand ist Christine Furter, welche den 
Bereich «Marketing» von Daniela übernimmt.  
Zudem möchten wir unserer «Junioren-Verant-
wortliche» Isabelle und ihrem Mann zur Geburt 
von ihrem Sohn Fabrizio gratulieren, welcher im 
November auf die Welt kam.

Neues TCE-Logo und neue TCE-Homepage
Unser Webmaster Fabian Sommer bringt den 
TCE bezüglich Onlineauftritt auf den neus-
ten Stand. Unter www.tc-entfelden.ch findet 
ihr noch in dieser Saison eine überarbeitete 
Homepage. Schaut rein! Ausserdem wurde das 
TC Entfelden Logo von ihm zeitgemässer gestal-
tet und erscheint in etwas abgeänderter Form. 
Auch hier, ein Blick auf das neue Logo lohnt sich!   

Spielsituation im Winter 2021/22
Stand heute bleibt die Halle aarau-WEST min-
destens noch einen Winter lang offen. Die 
Tennisschule aarau-WEST wechselt nach vielen 
erfolgreichen Jahren in Entfelden nun nach 
Reinach und feiert dort am Samstag, 2. Oktober 
2021 Eröffnung. Obwohl die Tennisschule von 
Freddy und Monica Blatter nicht mehr in der 

Tennishalle aarau-WEST sein wird, soll es auch 
im Winter 2021/22 möglich sein, Trainings in der 
Halle zu besuchen. Bei Fragen diesbezüglich 
kann man sich an Markus Kronenthaler wenden.    

Support your Sport Migros
Die Migros unterstützt den Amateursport mit 
einem Fördertopf von 6 Millionen Franken. Pro 
20.00 CHF Einkaufswert gab es bis am 12. April 
2021 einen Vereinsbon, welche man dem Sport-
verein der eigenen Wahl zuteilen konnte. Auch 
der TC Entfelden nahm an dieser Aktion teil. Wir 
danken allen herzlich für die Unterstützung! 
Nebst CHF 100.00 Geldspenden wurde unser 
Club mit 6326 Vereinsbons unterstützt. Claudia 
W. war unserer «Superfan» Nummer 1, gefolgt 
von Claudia F. (beide über 500 Vereinsbons). Der 
TCE wird im Mai informieren, wieviel Geld wir 
von der Migros erhalten werden.

Karin Kennel und Nicolas Kobelt als TCE Nr. 1
Bei den Damen ist Karin Kennel mit N3 (37) 
das derzeit bestklassierte TC Mitglied, bei den 
Herren ist der 16-jährige Nicolas Kobelt mit N4 
(95) das Mass aller Dinge. Karin Kennel hat  ihre 
Profitenniskarriere beendet und wird daher in 
Zukunft bestimmt öfters auf unserer Anlage 
anzutreffen sein.

TCE News

9228

Sanitär · Heizung · Spenglerei

Jurastrasse 19
5035 Unterentfelden www.kschaffnerag.ch
T 062 723 72 22 kontakt@kschaffnerag.ch
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Wir machen den Weg frei

Für Kulturinteressierte 
und solche, die es noch werden 
möchten.

Gratis-Eintritt für Mitglieder mit ihrer persönlichen
Debit- oder Kreditkarte von Raiffeisen.

raiffeisen.ch/museum

Gratis
in über 

500 
Museen

 Raiffeisenbank Aarau-Lenzburg    
 www.begegnungsbank.ch 
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Mitgliederbeiträge
Mitgliederkategorie Jahresbeitrag 

Einzelmitglied Aktiv Fr. 400.–
Ehepaar / Konkubinatspaar Aktiv Fr. 700.–
Jung Aktive (19 – 24 Jahre) Fr.  250.–
Junioren A (bis zum vollendeten 18. Altersjahr) Fr. 200.–
Junioren B (bis zum vollendeten 15. Altersjahr) Fr. 80.–
Passivmitglieder  Fr. 40.–
Doppelmitgliedschaft Aktiv – ganze Saison* Fr. 200.–
Doppelmitgliedschaft Interclubspieler – nur IC Saison* Fr. 100.–

 
Fälligkeit der Beiträge
Die Jahresbeiträge sind bis Ende April 2021 fällig. Mitglieder, welche den Jahresbeitrag bis zu die-
sem Datum nicht bezahlt haben, wird die Spielberechtigung so lange entzogen, bis die Zahlung 
erfolgt ist. Der TC Entfelden bedankt sich für eine fristgerechte Zahlung.

Austritte sind durch eine schriftliche Erklärung an den Vorstand jeweils bis 7 Tage vor der General-
versammlung möglich.
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Nutzen Sie unsere wunderschöne Anlage und 
werden Sie Firmenmitglied beim TC Entfelden. 
Sie und Ihre Mitarbeitenden profitieren davon. 
  
Wie funktioniert’s? – Vorgehen
Ihr Unternehmen löst beim TC Entfelden eine 
Firmenmitgliedschaft mit 2 oder 4 Spielberech-
tigungen. Pro gelöste Spielberechtigung wird 
ein Benutzer in unserem Reservationssystem 
«GotCourts» freigeschaltet, welche alle Mit-
arbeitenden des Unternehmens benutzen 
 können.

Spielberechtigung
Die Firmenmitgliedschaft ist grundsätzlich der 
Aktivmitgliedschaft gleichgestellt. Es besteht 

jedoch ein eingeschränktes Spielrecht in der 
Sommersaison (April bis Oktober) und die Be-
rechtigung zur Teilnahme an den diversen TCE 
Anlässen und Turnieren. Sie umfasst ein Stimm-
recht an der Generalversammlung.

Kosten
Für 2 Spielberechtigungen tagsüber  
bis 17.00 Uhr: Fr. 800.–/Jahr
Für 4 Spielberechtigungen tagsüber  
bis 17.00 Uhr: Fr. 1500.–/Jahr

Anmeldung und Infos unter: 
www.tc-entfelden.ch

Firmenmitgliedschaft



Jahresprogramm 2021
Ab Mo. 26. April 2021 Start Junioren-Training 
 
Verschoben, neues Datum offen Saison-Eröffnungsturnier mit Brunch

Mai–Juni / Dienstagnachmittag Surania-Cup

Fr. 21. Mai bis Clubmeisterschaften Junioren, Damen, Herren inkl. 
Fr. 27. August 2021  Halbfinals 
  Anmeldeschluss Mi. 12. Mai 2021 / Start Spiele ab 21. Mai 2021

Interclub-Spiele Aktualisierte Daten auf der Homepage des TC Entfelden

Juni & August 2021 Freundschaftscup (Infos und Trainingszeiten siehe Seite 24)
 voraussichtlich 2–3 Heimspiele am Freitag ab 17.30 Uhr (3 Plätze)

Mi. 7. Juli bis  Anfänger – Tennis 20–22 Uhr (Infos siehe Seite 23)
Mi. 13. Oktober 2021 

Do. 19. August 2021 Frauen Tennis: Plausch Morgen
 (Verschiebedatum 26. August 2021)

Sa. 28. August 2021 SUPER-TCE-Day / Festbetrieb 
 Junioren-Event & Finalspiele Clubmeisterschaften

 – Junioren-Event ab 9.30 Uhr 
 – Finalspiele Clubmeisterschaften ab 12.30 Uhr

 (Für CM-Finals: Verschiebedatum bei Regen: 29. August 2021)

Sa. 11. September 2021 Mixed-Clubmeisterschaft 
 Anmeldeschluss Mi. 8. Sept. 2021 / Auslosung Fr. 10. Sept. 2021

Mitte/Ende Oktober 2021  Saisonschluss / Platzräumung (genauer Zeitplan  wetter- 
abhängig)

Sa. 13. November 2021 Glöggli-Turnier/Saisonabschluss-Event

Do. 17. Februar 2022 33. Generalversammlung 

Achtung:
Abhängig von den CoVID-19 Massnahmen kann es zu Änderungen kommen.

Stand 29. April 2021
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Empfiehlt sich für:

• Aushub- und
Abbrucharbeiten

• Diverse Erdbewegungen
• Muldenservice
• Kiesmaterial- und
Humuslieferungen

Tel. 062 723 40 40
info@haengaertnerag.ch
haengaertnerag.ch

R. Hängärtner AG
Aushub und Transporte
Industriestrasse 14
5036 Oberentfelden

Küchen | Bäder | Türen | Fenster | Möbel | Schreinerarbeiten

5036 Oberentfelden | Telefon 062 738 38 38 | www.kellenbergerag.ch | info@kellenbergerag.ch

Besuchen Sie unsere Ausstellung.

Kellenb_Freizeitwerkst_125x95_4c_RZ.indd   1 25.07.14   07:49
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Auch dieses Jahr führen wir eine Clubmeister-
schaft durch. Teilnehmen können alle Mitglie-
der des Tennisclubs Entfelden. Die Spiele müs-
sen im GotCourts eingetragen werden. Der 
Spass und die Freude am Tennis spielen,  stehen 
im Vordergrund, also meldet Euch unbedingt 
an und macht mit. Wir freuen uns auf spannen-
de Begegnungen.

Herren und Damen Einzel
Alle Altersstufen spielen in einer Kategorie. Für 
die Verlierer der ersten Runde wird ein separa-
tes Trostturnier ausgetragen. Höher klassierte 
Spieler erhalten für die erste Runde vereinzelt 
ein Freilos (Bye). Alle Tableaus werden als 
K.O.-Turnier gespielt.
Damen Einzel werden je nach Anzahl Anmel-
dungen als K.O.-Turnier oder Gruppenspiele 
(inkl. Final) durchgeführt.

Herren und Damen Doppel
Tableau oder Gruppenspiele

Nenngeld: Kein Nenngeld

Anmeldeschluss: Mittwoch, 12. Mai 2021

Spiele: Start ab Freitag, 21. Mai 2021

Finalspiele
Bei spielbarem Wetter am Samstag, 28. Aug. 
2021 (Verschiebedatum 29. Aug. 2021)

Mixed 
Alle Aktiv-Mitglieder des TC Entfelden sind 
spielberechtigt. Die 2-er Teams können indivi-
duell zusammengestellt werden. Es müssen 
mind. 8 Paare angemeldet sein, damit das 
 Mixed stattfinden kann. Auch hier steht der 
Spass im Vordergrund, also meldet Euch un-
bedingt an. 

Nenngeld: Kein Nenngeld

Anmeldeschluss: Mittwoch, 8. September 2021

Spiele: Samstag, 11. September 2021

Gruppen- und Finalspiele. Das Turnier wird nur 
bei spielbaren Plätzen durchgeführt. Es ist kein 
Verschiebedatum vorgesehen.

Anmeldung und Infos: 
spiko@tc-entfelden.ch

Clubmeisterschaft 2021
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Aktive Herren:  Andreas Bärtschi 
 Damen:  Simone Ryan 
 Herren Doppel:  Carlo Vogt / Florian Schmid 
 Herren Trost:  Robin Spiegler

Junioren U18 Boys:  Tobia Graziosi 
 U16 Girls:  Anastasija Rajic 
 U14 Boys:  Enea Huber 
 U12 Boys:  Leon Furrer 
 U10 Boys:  Nikolaj Holzer

Wir danken allen Teilnehmer/-innen und gratulieren den Gewinner/-innen herzlich.

Mannschaften und Captains

Team Damen Captain Team Herren Captain
30+ NLC Damen Murielle Fischer 2L Herren 1 Fabian Sommer
30+ 3L Damen 1 Claudia Furrer 2L Herren 2 Vito Marrella
30+ 3L Damen 2 Claudia Furrer 35+ 1L Herren Stefan Widmer
  35+ 3L Herren Roger Holzer
  45+ 1L Herren Dieter Widmer
  45+ 2L Herren Martin Oeschger 

Ansprechperson Junioren-Interclub: Isabelle Fischer

Clubmeister 2020 

Interclub 2021 

 

Maler Furter
dipl. Malermeister 5036 Oberentfelden 
www.malerfurter.ch info@malerfurter.ch 
Tel. 062 723 21 74 Fax 062 723 91 67
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Alte Schulhausstrasse 5 
Mehlsecken
6260 Reiden

Tel.  062 752 33 34
Fax  062 752 34 75

E-Mail  info@tennisbau.ch

Online-Shop: www.tennisbau.ch

• Neubau von Tennisplätzen

• Sanierungen und Umbauten

• Umzäunungen

• Frühjahrsinstandstellungen

• Kunstrasenüberholungen

• automatische Beregnungen

• Tennisplatz - Zubehör

• Gartenbau



Die Tennisschule aarau-WEST bietet wiederum 
Trainings für Mitglieder des TC Entfelden an. Es 
werden sowohl Privatunterricht (PU) als auch 
Gruppenkurse (GK, Preis variiert je nach Grup-
pengrösse) angeboten.
 
Preise:
PU (60 Min.) CHF 90.00
GK2 (60 Min.) CHF je 50.00
GK3 (60 Min.)  CHF je 35.00
GK4 (60 Min.) CHF je 25.00

Bestimmungen:
Die Preise gelten nur für Mitglieder des TC Ent-
felden und für Lektionen, die im TC Entfelden 
stattfinden. Vereinbarte Stunden müssen bei 

Verhinderung bis 24 Stunden vorher abgesagt 
werden, ansonsten muss die Stunde verrech-
net werden, sofern kein Ersatz gefunden wer-
den kann. 

Kontaktdaten:
TENNISSCHULE aarau-WEST, 
Muhenstrasse 46, 5036 Oberentfelden  
Telefon 062 724 10 10 
info@tennisschule-aarau-west.ch 
www.tennisschule-aarau-west.ch

Clubtraining im TC Entfelden
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eriserismann
Erismann AG
5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
www.erismannag.ch

Tankrevisionen  

Hauswartungen

Entfeuchtungen



Juniorentraining 2021

Unsere Kids und Junioren/innen werden in un-
serem Juniorentraining gefördert. Das Training 
findet in Zusammenarbeit mit der Tennisschule 
aarau-WEST statt. 

Anmeldung:
• Online via www.tc-entfelden.ch 
• Fragen / Kontakt: junioren@tc-entfelden.ch
•  Die Anmeldung gilt für ein Quartal (1. Quartal: 

26. April – 2. Juli 2021; 2. Quartal: 9. August –  
1. Oktober 2021)

Trainerteam:
•  Haupttrainer: Patric Zollinger  

Wettkampftrainer B Swiss Tennis, Dipl. Tennis-
lehrer SPTA, J&S-Leiter, Leiter Kids Tennis, Re-
feree und Official

•  Juniorenverantwortliche: Isabelle Fischer- Wölfli 
Wettkampftrainerin C Swisstennis, J+S-Lei-
terin, Leiterin Kids Tennis, Official, Leiter 
 Erwachsenensport (Status passiv), Beste Klas-
sierung: N4 (67) – Sommer 2012

Preise:
•  Kosten für die TCE-Mitglieder (Kids und Ju-

nioren/innen): 60 Min. = 20.– pro Lektion,  
90 Min. = 30.- pro Lektion

•  Wichtig: Diese Preise gelten für Gruppen ab  
3 Personen!   

Handhabung bei schlechtem Wetter:
•  Pro Quartal wird je ein Training nicht verrech-

net (Regenfall). Das erste Training bei schlech-
ter Witterung fällt daher kompensationslos 
aus. 

•  Ab dem zweiten regenbedingten Ausfall 
wird falls logistisch möglich (freie Plätze zur 
Trainingszeit) in die Halle (aarau-WEST) aus-
gewichen. Ist dies nicht möglich, führen die 
Kids / Jugendlichen ein vom Trainer geleitetes 
polysportives Training durch oder der Trainer 
organisiert mit der Gruppe das Vorgehen (z. B. 
Verschiebedatum).  

Alle weiteren wichtigen Informationen findet 
ihr auf der TC Entfelden Homepage.

Juniorenwesen 2021
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Junioren Interclub

Auch 2021 wird der TC Entfelden von mehre-
ren Teams im Junioren Interclub vertreten. Die 
Spieldaten und Gruppeneinteilungen findet 
ihr ab Frühling online auf Swisstennis (Turnier-
kalender > Junioren Interclub > Spielpläne, 
 Resultate/Ranglisten, Entfelden). Wie sich die 
Teams geschlagen haben, lest ihr in der nächs-
ten Ausgabe vom «Service aktuell».

Junioren Clubmeisterschaften

Kategorien:
•  Einzel Boys: MS 10&U R7/R9, MS 12&U R4/R9, 

MS 14&U R3/R9, MS 18&U R1/R9  
Doppel Boys: MD 18&U R1/R9, MD 14&U R3/R9

•  Einzel Girls: WS 16&U R1/R9  
Doppel Girls: WD 16&U R1/R9

Wichtige Informationen:
•  Spielberechtigt: alle Junioren/innen des TC 

Entfelden der entsprechenden Alterskatego-
rie / im entsprechenden Klassierungsfenster 
sowie TCE-Junioren/innen ohne Lizenz (Resul-
tate gegen lizenzierte Gegner/innen zählen für 
die Swisstennis-Lizenz)

•  Nenngeld: gratis
•  Anmeldungsmöglichkeiten: via Swiss-

tennis oder an junioren@tc-entfelden.ch
•  Anmeldeschluss: Dienstag, 1. Juni 2021
•  Mindestteilnehmerzahl: Mindestens drei 

TeilnehmerInnen pro Kategorie
•  Tableau / Gruppenspiele: Die Spielleitung 

erstellt je nach Anzahl der Anmeldungen 
Gruppenspiele oder ein Tableau. Für Verlierer/
innen der 1. Runde (Turnierformat: Tableau) 
gibt es falls möglich ein Trostspiel oder Trost-
tableau. 

•  Spieldaten: Die Spieler vereinbaren selbstän-
dig ein Spieldatum. Auf dem Tableau im Club-
haus (plus auf dem per Mail geschickten Tab-
leau) finden sich Daten, bis wann die jeweilige 
Runde gespielt werden muss. Die Matches 
müssen zwingend  termingerecht gespielt 
werden! Der Sieger trägt das Resultat auf dem 
Tableau im Clubhaus ein. Der Gegner, der das 
Resultat später eingetragen hat, nimmt zwin-
gend Kontakt auf mit dem Gegner / der Geg-
nerin für die nächste Runde. 

•  Platzreservation: Meldung an sekretariat@
tc-entfelden.ch, Reservation auf GotCourts für 
die Clubmeisterschaft erfolgt durch das Sekre-
tariat (Regina Widmer)

•  Finalspiele: Die Finalspiele werden am Sams-
tag, 28. August 2021 gespielt (SUPER-TCE-Day). 

Anastasija Rajic gibt Vollgas

Leon Jungen, Samuel Ellmer und Nils Okle im 
Jahr 2020
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Können die Spiele am Samstag aufgrund von 
schlechtem Wetter nicht durchgeführt wer-
den, finden sie am Sonntag, 29. August 2021 
statt. Ist eine Finalistin / ein Finalist verhindert, 
wird das Resultat mit einer Forfait-Niederlage 
eingetragen oder gegebenenfalls wird der 
fehlende Spieler / die fehlende Spielerin durch 
den Verlierer / die Verliererin der eigenen 
Halbfinalpartie ersetzt. 

•   Spielregeln:  
Einzel: Es wird nach den Spielregeln von 
Swisstennis normal auf 2 Gewinnsätze  ge-
spielt. Beim Stande von 6:6 entscheidet das 
Tie-Break. MS 10&U: Anstelle eines 3. Satzes 
gibt es ein Champions-Tiebreak.  
Doppel – Alle Kategorien: No-Ad-System 
(Bei Punktestand «Einstand» ist ein entschei-
dender Punkt zu spielen. Die Rückschläger 
wählen, ob sie den Aufschlag auf der rechten 
oder linken Hälfte des Spielfeldes annehmen. 
Das Doppelpaar, das den entscheidenden 
Punkt gewinnt, gewinnt das Game). Cham-
pions-Tiebreak anstelle eines 3. Satzes. 

U10-Sieger Nikolaj Holzer mit dem Zweit-
platzierten Nils Okle (2020)

Vincent Müller, U14-Finalist 2020

Tanken Sie Treibstoff
 zu fairen Preisen.

Dorfstrasse 14 
5053 Staffelbach

Tel. 062 723 37 37 info@klh-ag.ch www.klh-ag.ch

Köllikerstrasse 10 
5036 Oberentfelden Heizöl – Benzin – Diesel

KLH AG
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    Wo man sich 
 auch für Tennis 
     engagiert,  
   bin ich

am richtigen  
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Muhenstrasse 13 
5036 Oberentfelden 
Telefon 062 738 33 33, akb.ch
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Die Geschwister Leon und Vincent sind seit 
2020 Mitglied im TC Entfelden. Leon über-
zeugte in seiner ersten TCE-Saison sogleich, in 
dem er den Sprung von R9 (Frühling 2020) auf 
R7 (Herbst 2020) schaffte, kein Game in seinen 
Junioreninterclub-Einzelspielen abgab und an 
der Junioren Clubmeisterschaften als ungesetz-
ter in den U12-Final stürmte. Sein Bruder Vincent 
gibt in diesem Jahr sein TC Entfelden Debüt im 
Junioren Interclub. 

Vincent
• Geburtsdatum: 10.02.2010
• Ausbildung: 5. Klasse, Gönhard Aarau
• Ranking: R8
• Vorbild: Rafael Nadal

Leon
• Geburtsdatum: 13.06.2008
• Ausbildung: 6. Klasse, Gönhard Aarau
• Ranking: R6
• Vorbild: Rafael Nadal

Wir stellen vor:  
Leon und Vincent Jungen

Leon

Ihr zwei seid seit 2020 Mitglied im TC Ent-
felden. Was war im letzten Jahr euer per-
sönliches TCE-Highlight?
Leon: Der Clubmeisterschaftsfinal U12! 
Vincent: Die Spiele am «Super-TCE-Day».

In welchem Alter habt ihr begonnen, Tennis 
zu spielen?
Leon/Vincent: Das erste Mal Tennis haben wir 
mit 5 und 6 Jahren gespielt. Wir haben dann 
aber eine längere Pause gemacht und Fussball 
gespielt, unser Tennis-Comeback haben wir 
2019/2020 gegeben.

Wie seid ihr zum Tennis gekommen?
Leon / Vincent: Wir haben es im Fernseher ge-
sehen und wollten es unbedingt auch mal aus-
probieren. 

Wie oft und wie lange trainiert ihr heute? 
Trainiert ihr auch teilweise gemeinsam?
Vincent: Heute trainieren wir zusammen 1.5 
Stunden in der Woche.
Leon: Im Sommer möchte ich aber unbedingt 
ein 2. Mal trainieren.
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Wie habt ihr euch in der Trainingspause auf-
grund von Corona fit gehalten? 
Leon: Ich habe oft an der Tri-Tenniswand zuhau-
se gespielt.
Vincent: Als man wieder auf die Tennisplätze 
durfte, habe ich sehr oft mit meinem Bruder auf 
den Aussenplätzen im TCE gespielt.

Vincent

Welches sind eure Ziele für die diesjährige 
Aussensaison?
Vincent: Ich möchte ein R7 werden und besser 
werden als mein Bruder!
Leon: Ich möchte ein U-14 Turnier gewinnen.

Warum würdet ihr den TC Entfelden ande-
ren Tennisspieler/innen weiterempfehlen?
Leon: Den Club würde ich weiterempfehlen, 
weil die Aussenplätze super sind und auch das 
Spielen im Junioren Interclub mega viel Spass 
macht. 
Vincent: Ich würde den TCE weiterempfehlen, 
weil es auf den Aussenplätzen eigentlich immer 
einen freien Platz zum Spielen hat.

Dorfstrasse 8 5036Oberentfelden
Telefon 062 72357 58 www.aebyoptik.ch

P hinter Post/Gemeindehaus

Besser sehen im Sport
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Die gebürtige Schaffhauserin spielte 2013, da-
mals noch als R1-Spielerin, eine Saison lang in 
der NLC-Mannschaft des TC Entfelden. Aline 
trainierte zu dieser Zeit teilweise in der Tennis-
schule aarau-WEST. Seit ihrem Maturitätsschul-
abschluss im Jahr 2018 konnte sie sich ihren 
Traum erfüllen und Tennis zum Beruf machen. 
Heute ist die 23-jährige in der Schweiz N3 (42) 
klassiert, die Nummer 1315 der Welt im Einzel 
und im Doppel belegt sie den Platz 1011 (Stand 
7. April 2021). 
Im Interview mit ihrer damaligen Teampart-
nerin Isabelle spricht sie über ihre Zeit im TC 
Entfelden, ihre Erfahrungen als Tennisprofi und 
Corona.

Isabelle: Aline, du hast vor acht Jahren im 
TC Entfelden NLC-Interclub gespielt. Wie 
blickst du auf diese Zeit zurück?
Aline: Ich erinnere mich sehr gerne an diese Zeit. 
Wir hatten es immer sehr lustig, sei es während 

Was macht eigentlich  
Aline Thommen?

dem Doppel auf dem Tennisplatz oder beim 
Sandwichessen zwischen den Matches. Die 
Mannschaft hielt während des gesamten In-
terclubs sehr gut zusammen und ich spürte als 
 damals erst 15-jährige Spielerin die Unterstüt-
zung der ganzen Mannschaft und des Clubs. 
Das ist eine schöne Erinnerung, die im Profiten-
nis eher selten vorkommt. 

Wo spielst du heute Interclub?
Letztes Jahr habe ich Nati A beim TC Weiher-
matt gespielt. Dieses Jahr werde ich den Fokus 
auf die internationalen Turniere setzen und 
 daher nur teilweise in Deutschland beim TC 
Donaueschingen aushelfen. 

Seit rund zwei Jahren trainierst du in Itali-
en. Im ersten Jahr hast du unter der Leitung 
von Karin Knapp, ehemals WTA 33, in Rom 
trainiert. Seit September 2019 trainierst 
du nun bei Benedetta Davato in Anzio, im 
Süden von Rom. Wie kam die Entscheidung 
zustande, dein Training nach Italien zu ver-
legen und wie sieht deine Trainingsstruktur 
dort aus? 
Nach meinem Maturitätsschulabschluss im Jahr 
2018 konnte ich mir meinen Traum erfüllen und 
Tennis zu meinem Beruf machen. Da ich neu-
gierig bin und gerne neben dem Sport noch 
zusätzliche Erfahrungen sammle, entschied ich 
mich als Doppelbürgerin Schweiz/Italien für ei-
ne Basis in Italien. Seit zwei Jahren wohne ich 
nun in Italien, spreche mittlerweile fliessend 
italienisch und habe mich bestens eingelebt. 
Im ersten Jahr konnte ich wichtige Erfahrungen 
im Piccari&Knapp-Tennis-Team in Rom sam-
meln, doch seit September 2019 habe ich eine 
individuelle, auf mich persönlich angepasste 
Trainingsstruktur mit meiner Trainerin Benedet-

Aline mit Benedetta Davato
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ta Davato aufgebaut. Um meine Träume zu ver-
wirklichen trainiere ich sechs Tage pro Woche, 
täglich 3–4 Stunden auf dem Tennisplatz, 2–3 
Stunden Konditionstraining neben dem Platz 
und dazu kommt noch 1 Stunde Stretching und 
Mobilität. 

Auch in Italien gab es einige Lockdowns auf-
grund von Corona, welche auch den Sport 
betroffen haben. Wie sah dein Alltag als 
Profisportlerin in dieser Zeit aus? 
Während des Lockdowns bin ich nach Hause 
zu meiner Familie in die Schweiz gekommen. 
Leider konnte ich während dieser Zeit nicht auf 
dem Tennisplatz trainieren, dafür habe ich aber 
den Fokus auf den Konditionsbereich gelegt 
und täglich unter online Anleitung meiner Trai-
nerin vier Stunden Konditionstraining gemacht. 
Es war ein sehr intensiver Block, welcher aus 
hunderten von Bauchmuskeln, etlichen Sprints 
und stundenlangen Ausdauerläufen bestand. 
Doch ich muss zugeben, mir gefällt dieser Teil 
des Athleten seins sehr, sich bis an die Grenzen 
zu pushen und wenn es fast nicht mehr geht 
sich noch etwas mehr zu fordern. Ich konnte 
mich gut motivieren allein mein Training durch-
zuführen, doch wenn es mal zu einsam wurde, 
musste meine Mutter und meine Schwester 
in einer (sehr angepassten) Aerobicstunde da-
ran glauben. Trotz allem war es für mich sehr 
schön während des Lockdowns meine Familie 
zu sehen und mit ihnen mehr Zeit verbringen 
zu können. 
 
Spürst du seit Corona Änderungen im 
 Turnierwesen?
Ich habe während eines ganzen Jahres kein ein-
ziges Auslandturnier gespielt. Vor allem weil es 
in dieser Zeit fast keine Turniere gegeben hat, 
Flüge in letzter Sekunde abgesagt wurden und 
allgemein die Situation sehr wechselhaft war. 
Daher habe ich mich in dieser Zeit mehr auf die 
nationalen Turniere in der Schweiz und in Itali-
en konzentriert, welche in dieser Zeit von sehr 
 hohem Niveau waren, da es allen gleich ging 

und jeder Profispieler nicht reisen konnte und 
so in seinem Land bleiben musste. 
Doch jetzt kehre ich gerade von meinem ers-
ten Auslandturnier seit Beginn der Coronazeit 
zurück. Das Niveau ist momentan extrem hoch 
verglichen mit Turnieren vor zwei Jahren zur 
gleichen Zeit. Einerseits, weil es fast keine Tur-
niere gibt und anderseits, weil jetzt alle endlich 
wieder einmal spielen möchten, um ihr Ranking 
zu verbessern. Das heisst an einem $15 000 Tur-
nier kann es sein, dass man in der ersten Qua-
lifikationsrunde auf die Nummer 600 der Welt 
trifft, welche zu normalen Zeiten an solchen 
Turnieren direkt im Hauptfeld unter den besten 
10 stehen würde. 

Was würdest du als deinen bisher grössten 
Erfolg im Tennis bezeichnen?
Mein bisher grösster Erfolg war das Finale an 
einem $25 000 Turnier im Doppel in Santa Mar-
garitha di Pula in Italien. Ein weiterer Erfolg, auf 
den ich gerne zurückschaue, ist das Viertelfinal 
an einem $15 000 Turnier in Tabarka (Tunesien). 
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Welche Ziele verfolgst du als Tennisprofi? 
Mein Ziel ist unter die Top 100 der Welt zu ge-
langen und an allen vier Grand Slams teilzu-
nehmen. Auf dem langen und sehr harten Weg 
dorthin möchte ich die Zeit geniessen und viele 
Erfahrungen sammeln, welche mich langfristig 
auch in anderen Lebenssituationen weiterbrin-
gen werden. 

Die Konkurrenz im Tennis ist riesig. Gibt es 
auch einen Plan B für den Fall, dass es dir 
nicht bis an die Weltspitze reichen sollte? 
Ich habe schon immer einen Plan B in der Ta-
sche, nicht nur für den Fall, dass Plan A nicht 
funktioniert, sondern eher als zusätzliche Be-
gleitung. Seit März 2020 studiere ich «Interna-
tional Management». Mein Studium ist 100 % 
online und ich kann dann studieren, wann im-

mer ich Zeit habe, sei es zuhause nach einem 
Trainingstag, im Hotelzimmer an einem Turnier, 
im Transit am Flughafen oder an einem freien 
Sonntag. Ich sehe das Wirtschaftsstudium nicht 
als eine zusätzliche Belastung, denn mir gefällt 
es, dass ich mich neben dem Tennis auch geistig 
mit etwas fordern kann, was mich weiterbringt. 
Für mich ist aber definitiv klar, dass die Priorität 
beim Tennis liegt und das Studium den Trai-
ningsalltag ergänzt.

Vielen Dank für das Gespräch. Der TC Entfel-
den wünscht dir auf deinem weiteren Weg 
alles Gute! 

Interessierte können den Weg von Aline auch 
auf ihrer Homepage https://www.team-at.com 
verfolgen. 

Eniwa AG · Industriestrasse 25 · CH-5033 Buchs AG 
T +41 62 835 00 10 · info@eniwa.ch · www.eniwa.ch

Haushaltsgross geräte 
mit Top-Service.
Schnell, kompetent und ganz in Ihrer Nähe.

Ausstellungs- 

raum  

in Buchs

TC_Entfelden_114x80.indd   1 07.04.21   14:50
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Teilnehmer:
• Neumitglieder, Anfänger und Neueinsteiger
• Alle, welche wenig Spielpraxis haben

Ziel:
• Neumitglieder im Tennisclub integrieren
•  Spielfähigkeit für Plauschturniere erreichen
•  Tennisspieler gleicher Spielstärke finden

Spiel- und Trainingszeiten:
•  Ab Mittwoch, 7. Juli 2021 von  

20.00–22.00 Uhr
•  2–3 Plätze stehen zur Verfügung

Tennisunterricht für Anfänger
Highlights:
•  Tennisunterricht geleitet von unseren erfah-

renen Trainern, Herbert, Kudi und Werner

Kosten:
•  Pro Spieler und Trainingslektion CHF 25.00
•  Nur besuchte Stunden werden verrechnet

An-/Abmeldung:
• Herbert Grenacher, Handy 078 406 43 50
• Abmeldungen mind. 24 h vorher erwünscht
• Teilnehmerzahl beschränkt

10
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Starker Service. 
Wir bleiben für Sie am Ball.

Generalagentur Aarau
Daniel Probst

Buchserstrasse 3 / 
Aeschbachhof
5001 Aarau
T 062 837 75 75
aarau@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Agentur 
Oberentfelden
Suhrerstrasse 13
5036 Oberentfelden
T 062 737 90 70

Agentur 
Schöftland
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 60 0
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Im Freundschaftscup treten verschiedene 
Mannschaften aus der Region gegeneinander 
an. Eine Mannschaft besteht aus nicht-lizen-
zierten und maximal R8-klassierten lizenzierten 
Spielerinnen und Spielern. 

Die internen Trainings finden jeweils am Frei-
tagabend statt und starten wahrscheinlich ab 

Die Spiele im 2020 fielen wegen Corona aus und 
trotzdem hatten wir viel Spass. Jeden Freitag-
abend trafen wir uns jeweils zum Tennisspielen 
mit anschliessenden kulinarischen Höhepunk-
ten und erlebten dabei viele schöne und unter-
haltsame Stunden. Einfach ein cooles Team. 

Die Vorfreude auf interessante Spiele gegen 
Buchs, Küttigen, Zofingen und Rohr-Aarau 
ist gross und wir hoffen dieses Jahr die Spiele 
durchführen zu können. Wir spielen 3x im Juni 
(2x auswärts) und 1x im August. Ob nach den 
Spielen nur ein Apero möglich ist oder auch ein 
gemeinsames Essen wird von der jeweils aktuel-

Freundschaftscup

Rück- und Ausblick Freund-
schaftscup

Ende April 2021. Es sind 2 Plätze ab 20.15 Uhr re-
serviert. Im Training sind alle, welche interessiert 
sind herzlich willkommen.

Nähere Infos und Anmeldungen erhaltet Ihr 
 direkt bei Peter Lohm (079 872 75 61).

len Corona-Situation und den Teams abhängen. 
Flexibilität wird auch im 2021 notwendig sein.

Im Team gibt es keine Änderungen, alle ma-
chen wieder mit und das freut mich besonders. 
Wer Lust hat mitzuspielen oder zu trainieren, ist 
herzlich willkommen. Spielberechtigt ist jedoch 
nur, wer nicht höher als R8 klassiert ist. 

Wir freuen uns auf ein Tennisjahr mit vielen 
schönen gemeinsamen Stunden und Spielen, 
ohne Verletzungen und OHNE Corona.

Liebe Grüsse Peter Lohm
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Auf Wiedersehen und Danke 

Wie lange warst Du im Vorstand tätig?
Sieben Jahre.

Was hat Dir am besten gefallen?
Die Zusammenarbeit, das Teamwork im Vor-
stand. Man hat sich untereinander immer ge-
holfen. Festli organisieren und dabei sein.

Was war das Lustigste, das Dir bei Deiner 
Arbeit passiert ist?
Es war nicht lustig, eher peinlich: Ich habe 
 einem Sponsor eine Rechnung für das Inserat 
ausgestellt, leider habe ich aber vergessen das 
Inserat drucken zu lassen.

Was war das Beste im Tennisclub, das Dir 
bisher passiert ist?
Mixed Doppel Sieg mit dem Präsidenten.

Auf was freust Du Dich?
Ich freue mich, dass meine Funktion im Vor-
stand in gute Hände übergeht.

Austritt aus dem Vorstand  
Daniela Weinzierl

Liebe Daniela
Wir danken Dir für Deine geleistete Arbeit im Vor-
stand und alles was Du für den Tennisclub getan 
hast. Es war immer schön mit Dir zusammen zu  
 arbeiten. Wir wünschen Dir für die Zukunft alles 
Gute und freuen uns, Dich auch weiter auf oder 
neben dem Tennisplatz zu sehen.

Deine Vorstandskolleginnen und Kollegen

Coiffeur Trend Line
Remo Hunziker
Hauptstrasse 3
5036 Unterentfelden
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 Unterentfelden
 Coiffeur

062 723 30 30
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DU. DEIN CITROËN.
ANKOMMEN SCHON
BEIM EINSTEIGEN.
Der Weg ist das Ziel: In einem Citroën wird jede Fahrt zum angenehmen  
Erlebnis. Dank einer Ausstattung, die perfekt auf Fahrer und Insassen  
abgestimmt ist.

Mehr zu unserer Modellpalette und aktuellen Angeboten auf www.citroen.ch
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Christine Furter
Geboren am 12. März 1976
Wohnhaft in Oberentfelden

Wie würde Dich Deine Familie/besten 
Freunde beschreiben?
Familie: Sehr ordentlich, zielorientiert, deshalb 
nennt mich mein Mann oft:
NN = Notorische Nörglerin! 
Freunde: Grosszügig, vertrauenswürdig, herz-
lich und humorvoll.

Was sind Deine Hobbys?
Tennis spielen, Ski fahren, Velo fahren, basteln, 
Freunde geniessen, dabei singen und tanzen.

Herzlich willkommen im Vorstand
Was ist Dein grösstes Talent?
Wahrscheinlich habe ich viele versteckte Talen-
te. Aber die sind so gut versteckt, dass ich sie 
nicht finde.

Wer ist Dein Vorbild im Tennis?
Da gibts nur den EINEN: Roger Federer.

Welches ist Dein bester Tennisschlag?
Vielleicht nicht der beste Schlag, aber einer den 
ich gerne spiele; Der Volley am Netz. 

Was war Dein letztes sportliches Highlight?
Mein erster Sieg im Interclub im letzten Jahr. 
 Danach habe ich noch mit meiner Partnerin das 
Doppel gewonnen. Das war schön. Trotzdem 
musste ich dann zu Hause meine Tasche selbst 
rauftragen und die Wäsche selber waschen.

Was möchtest Du im Vorstand bewirken 
und was sind Deine Ziele?
Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit mit 
dem Vorstand. Ich möchte das bisher geleistete 
weiterführen und zusammen mit den Anderen 
neue Möglichkeiten suchen, um den Verein 
noch attraktiver zu machen.



Präsident  Florian Schmid 
Schönenwerderstrasse 31 
5036 Oberentfelden 
N: 079 687 90 04 
E-Mail: praesident@tc-entfelden.ch

Vize-Präsident  Fabian Kissling 
Maiackerweg 4 
5042 Hirschthal 
N: 076 383 55 21 
E-Mail: vizepraesident@tc-entfelden.ch

Sekretariat  Regina Widmer 
   Alte Distelbergstrasse 18 

5035 Unterentfelden 
P: 062 723 84 14 
N: 079 690 64 71 
E-Mail: sekretariat@tc-entfelden.ch

Spiko  David Ilija 
 Zopfweg 8 
 5036 Oberentfelden 
 N: 079 257 37 81 
 E-Mail: spiko@tc-entfelden.ch

Finanzen Paulo Isidro 
 Suhrenmattweg 6 
 5033 Buchs 
 N: 079 783 46 52 
 E-Mail: finanzen@tc-entfelden.ch

Vorstand
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Juniorenwesen Isabelle Fischer
 Zollweg 21 
 5034 Suhr 
 N: 079 781 25 01 
 E-Mail: junioren@tc-entfelden.ch 

Marketing/   Christine Furter
Sponoring Schönenwerderstrasse 12 
 5036 Oberentfelden 
 N: 079 959 55 41 
 E-Mail: service@tc-entfelden.ch

Hompage / Fabian Sommer 
Online-Auftritt Unterdorfstrasse 34 
 5036 Oberentfelden 
 N: 076 320 25 04 
 E-Mail: webmaster@tc-entfelden.ch

 
Anlagenchef /   Alfred Laubacher 
Platzwart   Wallenmattstrasse 38  

5742 Kölliken 
P: 062 797 21 23

Hausdienst  Maria Kissling 
Holzstrasse 49c 
5036 Oberentfelden 
N: 078 610 88 52

Clubhaus  TC Entfelden,  
Schützenrain  
5036 Oberentfelden 

Internet www.tc-entfelden.ch 
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Die Anlaufstelle für alle Clubmitglieder und 
die, welche es werden wollen. Bitte meldet 
sämtliche Adressänderungen, Mutationen von 
Telefonnummern, E-Mail-Adressen oder Lizen-
zänderungen an das Clubsekretariat. Regina 
Widmer nimmt gerne Anliegen, Anregungen 
oder Wünsche entgegen und freut sich von 
Euch zu hören.

Regina Widmer 
Alte Distelbergstrasse 18
5035 Unterentfelden 
062 723 84 14 / 079 690 64 71
sekretariat@tc-entfelden.ch

Das Club- 
Sekretariat
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in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

Wir sind Ihr Ansprechpartner für Vermögensaufbau.
Jetzt auf valiant.ch/anlegen

Valiant Bank AG, Köllikerstrasse 2
5036 Oberentfelden, Telefon 062 738 37 37
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1. Spielregenln

1.1 Öffnungszeiten der Tennisanlage
Die offizielle Spielsaison dauert normalerweise 
je nach Witterung von April bis Oktober. Beginn
und Ende der Spielsaison werden durch den 
Vorstand bestimmt. Die Tennisanlage ist täglich
von 7.00 bis 22.00 Uhr geöffnet. Jeweils nach 
Ende des Spiels müssen die Plätze freigegeben,
gereinigt, gewässert und das Licht nach dem 
letzten Spiel oder spätestens um 22.00 Uhr ge-
löscht werden.

1.2 Buchung von Plätzen
Die Buchung der Plätze erfolgt über das elektro-
nische Reservationssystem «GotCourts».
Alle Aktivmitglieder sowie Junioren verfü-
gen über ein eigenes Login zur Nutzung des 
 Systems. Dieses wird nach der Zahlung des Mit-
gliederbeitrags freigeschaltet.

Folgende Regeln gelten für die Buchung via 
«GotCourts»
•  Die Buchung der Plätze kann maximal 7 Tage 

im Voraus erfolgen.
•  Die Angabe des Spielpartners ist jeweils zwin-

gend erforderlich.
•  Pro Tag kann ein Mitglied maximal zwei Bu-

chungen tätigen. Dies soll ermöglichen, 
dass beispielsweise 1x morgens und 1x 
abends gespielt werden kann.  
Unter der Woche ab 17 Uhr sowie am Wo-
chenende und an Feiertagen ist jeweils nur 
eine Buchung pro Clubmitglied gestattet.

•  Wenn eine getätigte Buchung nicht genutzt 
werden kann, muss die Buchung frühzeitig 
annulliert werden, damit die Plätze für andere 
Mitglieder frei werden.

1.3 Spieldauer
Gemäss Buchungsplan via «GotCourts» beträgt 
die reguläre Spielzeit wie folgt:
Einzelspiele: 60 Minuten inkl. Platzreinigung & 
Bewässerung
Doppelspiele: 60 Minuten inkl. Platzreinigung & 
Bewässerung

Sofern im Anschluss keine weitere Buchung auf 
dem entsprechenden Platz besteht, kann nach
Ablauf der 60 Minuten weitergespielt werden.
Ausgenommen von dieser Regelung sind Inter-
club, Surania-Cup und Clubmeisterschaftsspiele
sowie andere clubinterne Anlässe.

1.4 Spielberechtigung der einzelnen  
Mitgliederkategorien
a)  Aktiv-, Ehrenmitglieder, Junioren: zu allen of-

fiziellen Öffnungszeiten
b)  Passivmitglieder: keine Spielberechtigung, 

ausgenommen spezielle Clubanlässe
c)  Interclub-Spieler 1: während Interclub-Trai-

ningszeiten der eigenen Mannschaft sowie 
den eigenen Interclub-Spielen

d)  Interclub-Spieler 2: nur während den eigenen 
Interclub-Spielen

1.5 Fixe Buchungen
Fixe Buchungen, z. B. für Interclub- und Junio-
rentrainings, Clubtrainerstunden, Anfängerten-
nis etc. werden durch den Vorstand festgelegt 
und sind auf «GotCourts» ersichtlich.

1.6 Gäste
Das Mitbringen von Gästen und Passivmit-
gliedern ist für Aktiv- und Ehrenmitgliedern 
 sowie für Junioren gestattet. Der gleiche Gast 
darf pro Saison maximal 5 mal mitgebracht 
werden.

Reglement TC Entfelden

FÜR 2021 GELTEN SPEZIELLE REGELUNGEN GEMÄSS DEM COVID 19 SCHUTZKONZEPT DES TC ENTFELDEN
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Gäste sind zu folgenden Zeiten spielberechtigt:
– Montag bis Freitag von 7.00–18.00 Uhr
– Samstag von 7.00–22.00 Uhr
– Sonntag von 14.00–22.00 Uhr

Die Buchung für das Spielen mit Gästen erfolgt 
ebenfalls via «GotCourts». Die Angabe des Na-
mens des Gastes ist zwingend notwendig.
Pro 60 Minuten sind pro Gast CHF 15.– zu be-
zahlen. Die Bezahlung muss unmittelbar nach 
Spielschluss via Barzahlung (in Kasse) oder via 
Kartenzahlung per SumUp im Clubhaus
erfolgen.

1.7 Tenue
Auf den Tennisplätzen darf nur in Tennisschu-
hen für Sandplätze gespielt werden.
Angemessenes Tenue (Tennisbekleidung) ist 
Voraussetzung. Es ist verboten «oben ohne» zu
spielen.

1.8 Spielbarkeit der Plätze
Grundsätzlich soll nur auf trockenen Plätzen ge-
spielt werden. Im Zweifelsfall entscheiden der 
Platzchef sowie Mitglieder des Vorstands über 
die Spielbarkeit.

Gesperrte Plätze werden via «GotCourts» ge-
sperrt und dürfen nicht betreten werden.

2. Platzordnung

2.1 Tennisplätze
Die ordnungsgemässe Pflege der Plätze obliegt 
dem Platzwart. Im Interesse des dauernden Un-
terhaltes sind die Spieler jedoch verpflichtet, 
den Platz jeweils nach Gebrauch zu wischen. 
Bei Trockenheit ist es obligatorisch, den Platz 
vor oder während der reservierten Spielzeit zu 
befeuchten. Dies ist Sache der Spieler und nicht 
des Platzwartes.

2.2 Parkplätze
Die Autos sind auf den Parkplätzen des 
Schwimmbades Entfelden abzustellen. Am 
Schützenrain dürfen keine Autos parkiert 
 werden.

2.3 Hunde
Hunde sind in der Tennisanlage an der Leine zu 
führen und so zu beaufsichtigen, dass sie den
Tennisbetrieb nicht stören.

OWI Tortechnik AG
Suhrenmattstr. 7  5035 Unterentfelden
T 062 737 20 90  E info@owi-tor.ch

www.owi-tor.ch

 Garagentore 
 Torantriebe
 Türen
 Briefkästen

Seit über 35 Jahren  
in Ihrer Region! 
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3. Hausordnung

3.1 Clubhaus
Das Clubhaus kann von jedem Clubmitglied 
täglich benützt werden. Das Clubhaus steht 
nur für clubinterne Anlässe zur Verfügung. Pri-
vate Anlässe von Mitgliedern müssen mit dem 
Vorstand abgesprochen werden. Dazu kann ein 
Mietpreis verlangt werden.
Wer die Anlage zuletzt verlässt, hat dafür zu 
sorgen, dass die Lichter gelöscht und alle Türen
abgeschlossen sind.

3.2 Schlüssel
Alle Mitglieder können beim Sekretariat gegen 
ein Depot einen Schlüssel beziehen (für Bewäs-
serung Plätze, sowie Clubhaus). Bei Austritt aus 
dem Club wird das Depot gegen Schlüsselrück-
gabe zurückerstattet. Geht ein Schlüssel verlo-
ren, so ist dies dem Sekretariat zu melden, das 
Depot verfällt.

3.3 Reinlichkeit und Ordnung
In den Garderoben- und WC-Räumen ist stets 
auf Sauberkeit zu achten. Mitglieder, die auf der
Anlage essen oder trinken sind für das an-
schliessende Aufräumen selber besorgt.
Leere Flaschen gehören in die bereitgestellten 
Kisten bzw. PET-Abfallsäcke, Abfälle in die vor-
handenen Kübel. Nach jeder Benützung der 
 Küche muss das Geschirr abgewaschen und die 
Küche aufgeräumt werden.

3.4 Trainingsmaterialien
Die Trainingsbälle und Hilfsmittel können von 
den Mitgliedern für Gruppentrainings verwen-
det werden Nach dem Gebrauch sind sie zu 
reinigen und in die entsprechenden Behälter zu
verstauen. Die Ballmaschine darf auch benutzt 
werden, nach Gebrauch ist die Abdeckplane 
wieder wetterfest anzubringen. Vor der Erst-
benutzung durch ein Mitglied muss eine Anlei-
tung stattfinden.

Es dürfen keine privaten Materialien von Mitglie-
dern gelagert werden!

3.5 Benützung Grill & Cheminée
Allem Mitgliedern stehen ein Gasgrill, sowie 
ein Cheminée zur Verfügung. Nach jedem Ge-
brauch sollen diese gereinigt werden und dem 
nachfolgenden Benutzer in einem einwandfrei-
en Zustand zur Verfügung gestellt werden.

4. Schlussbestimmungen

Für Personen- und/oder Sachschäden, die auf 
Missachtung der Bestimmungen des Spiel-
reglements sowie der Platz- und Hausordnung, 
anderer Anordnungen des TCE oder gesetzli-
cher Vorschriften zurückzuführen sind, haftet 
der Verursacher persönlich.
Der TCE lehnt grundsätzlich jede Verantwor-
tung und Haftung für Unfälle ab. Ebenso über-
nimmt der TCE keine Haftung für Gegenstände, 
welche auf dem Clubareal verloren oder ge-
stohlen werden.
Bei Verstoss gegen das Reglement behält sich 
der Vorstand vor, entsprechende Massnahmen
zu ergreifen.
Der Vorstand ist berechtigt, Änderungen des 
vorliegenden Spielreglements sowie der Haus-
und Platzordnung vorzunehmen. Solche Än-
derungen sind durch Anschlag im Clubhaus 
bekannt zu geben und treten sofort nach Be-
kanntgabe in Kraft.

TENNIS-CLUB ENTFELDEN
Der Vorstand Februar 2021
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Elektro R. Räss AG
Schönenwerderstrasse 15
5036 Oberentfelden

Telefon 062 737 20 20
Telefax 062 737 20 25

info@elra.ch
www.elra.ch

Strom kommt aus der Dose. 

Alles andere von uns.

ins.festführer_1-2-seite_cmyk.indd   1 17.09.2015   17:29:57
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Der Tennisclub Entfelden bedankt sich bei allen Inserenten und Sponsoren und bittet Euch, 
wo möglich diese zu berücksichtigen.

Bandensponsoren (alphabetisch geordnet)

• Aargauische Kantonalbank, Aarau

• Aeby Augenoptik AG, Oberentfelden

• Böni Gebäudetechnik AG, Oberentfelden

• Die Mobiliar, Oberentfelden

• Elektro R. Räss AG, Oberentfelden

• Emil Frey AG, Safenwil

• Fred Eggenberg AG, Kölliken

• Gesundheitszentrum Heinz Kurth AG, Unterentfelden

• HAGA AG Naturbaustoffe, Rupperswil

• HEAD Switzerland AG, Baar

• Kissling Gebäudeplanung GmbH, Unterentfelden

• Maler Furter, Oberentfelden

• Minnig Montagen AG, Oberentfelden

• Moor AG, Hunzenschwil

• Propodo GmbH, Oberentfelden

• Tennisbau AG, Reiden

• Transport AG Aarau, Aarau

• Wiget Treuhand AG, Oberentfelden

• Zürich Versicherungs-Gesellschaft AG, Oberentfelden

Danke an Sponsoren

 

Interessiert an einem Sponsoring im TC Entfelden?  
Auskünfte und Infos nimmt Christine Furter gerne entgegen.
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2  STUNDEN

3  STUNDEN

3 Stunden vor dem Spiel ist genug Zeit, um eine komplette Mahlzeit

verdauen zu können. Eine komplette Mahlzeit enthält im

Durchschnitt 30g Protein, 15g Fett und 50g Kohlenhydrate. Eine

Schüssel Müsli oder Toast ist ein übliches Frühstück, aber oft keine

vollständige Mahlzeit. Eine vollständige Mahlzeit hat optimale Makro-

und Mikronährstoffe. Du solltest vollständig hydriert sein und

weiterhin 300-500mL Wasser pro Stunde bis zum Spiel trinken 

30 Minuten vor Spielbeginn solltest du deinen Spielplan

durchgehen und letzte Vorbereitungen treffen. Aber wenn du jetzt

etwas essen musst (oder zwischen den Spielen), dann nimm einen

Shake zu dir. Er ist leicht verdaulich, gibt dir Energie und Nährstoffe

und macht dich nicht träge. Denke daran, dass du nie etwas Neues

vor einem Match probieren solltest. Vergewissere dich, dass du es

vorher gegessen hast und dass du dich danach gut fühlst. 

WÄHREND

Während des Spiels brauchst du idealerweise nichts zu essen.

Wenn du Hunger verspürst, greife zu schnellen Energiequellen, die

dir keinen Energieabsturz bescheren. Hydration ist hier der

Schlüssel. Dein Elektrolytgetränk sollte Natrium und Kalium

enthalten, noch besser, wenn es auch Magnesium und Chlorid

enthält.

Nachdem das Spiel für den Tag beendet ist, musst du auftanken.

Was du am Tag nach einem Spiel isst, ist genauso wichtig, wie am

Tag selbst wenn du weitere Spieltage vor dir hast. Gib deinem

Körper alle Nährstoffe, die er braucht, mit den

mikronährstoffreichsten Lebensmitteln, die du genießt. Rotes

Fleisch enthält Eisen, was für Sportler entscheidend ist. Rehydriere

weiter, bis der Urin klar ist und schlafe gut 8 Stunden! 

SULTANINEN

BANANE

ELEKTROLYT-

     GETRÄNKE

1  STUNDE

30  MIN .

PREPARE LIKE A PRO

Wenn du nur 2 Stunden Zeit hast, bis dein Match beginnt - müssen

wir Lebensmittel wählen, die etwas schneller verdaut werden,

damit wir uns auf dem Platz nicht schwer fühlen. Hier müssen wir

eine komplette Mahlzeit mit einem leichter verdaulichen Protein,

weniger Fett und einem leichter verdaulichen Kohlenhydrat

zusammenstellen 

1 Stunde vor dem Match - idealerweise bist du auf dem Platz und

wärmst dich auf, aber wenn du etwas essen musst, dann brauchst

du leicht verdauliche Lebensmittel und wenig bis kein Fett. Diese

Mahlzeit kann als "Overnight Oats" oder als Shake vorbereitet

werden. Wir wollen, dass diese Mahlzeit reich an Mikronährstoffen

ist, aber leicht verdaulich und absorbierbar. 

Normalerweise hast du nach einem Spiel mindestens 30 Minuten

Zeit, wahrscheinlich  > 1 Stunde. Befolge die oben genannten

Richtlinien für 3 und 2 Stunden vor deinem nächsten Spiel.  Ein

weiterer Snack für zwischendurch ist: fettarmes Protein, schnell

verdauliche Kohlenhydrate und elektrolytreiches Gemüse.  Auch

einfach zu Hause zubereiten und in einer Kühltasche mitnehmen.

WILD LACHS

PHILADELPHIA

BALANCE

GURKE

REISWAFFELN 

ZWISCHEN

DEN

MATCHES

Wann und was du essen solltest, um deine beste
Leistung auf dem Platz zu bringen 

RINDER-

STREIFEN

GEMÜSE

KARTOFFEL

BUTTER

HÜHNCHEN

GEMÜSE

WEISSER REIS

OLIVENÖL

MOLKE-

PROTEIN

OBST

HAFER

MAGERQUARK

HACKFLEISCH

GEMÜSE 

KICHERERBSEN-

NUDELN

KÄSE

MOLKE-    

 PROTEIN

FRUCHT

HAFER

HAST DU FRAGEN? KONTAKTIERE MICH: WHATSAPP +41 779 720 189, LARNMCSHANE.COM 

NACH

ZEIT                    MAHLZEIT BEISPIEL  TIPPS & TRICKS
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Unser Tennislehrer sagt immer, 

wir müssen jeden Schlag spüren. 

Tun wir ja auch – aber leider erst am nächsten Tag. 
 

 

 
 

 

 
 

Der Tennisclub Entfelden wünscht allen eine schöne 
und gesunde Tennis-Saison mit viel Spass und 

interessanten Begegnungen! 

1. Anderer Name für Tennisschläger
2. Nachname Schweizer Tennisspieler
3. Lang und hochgespielter Ball
4. Verlorenes Aufschlagspiel
5. Unholbarer Aufschlag
6. Einstand
7. Aus zwei Spielern bestehendes Spiel
8. Zurückgeschlagener Tennisball
9. Hintere Tennisfeldbegrenzung
10. Entscheidung beim Tennis
11. Aufschlagverlust
12. Schlagtechnik im Tennis
13. Sportart vom TC Entfelden
14. Auch wichtig im TC Entfelden

˜ 4

˜ 11

8

˜ 5

6 16

˜ 3

˜ 1

˜ 14

4

5 2

˜ 9

3

15
˜ 2

147

˜ 10

˜ 6˜ 12

13

1

˜ 13

12
˜ 8

11

910

˜ 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de

Die Lösung kann gerne bei Christine Furter angefordert werden.
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Der Tennisclub Entfelden wünscht allen eine schöne 
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